
 
ประจําเดือน (Menstruation) 
แพทยหญิง กีรติ ลีละพงศวัฒนา 
สูตินรีแพทย 
 
 

ประจําเดือนคืออะไร? 
 
ประจําเดือน หรือ  
รอบเดือน หรือ ระดู (Menstruation หรือ 
Period) คือ เลือดและเนื้อเยื่อตางๆ ท่ีหลุดลอก
ออกจากเยื่อบุโพรงมดลูก หรือเยื่อบุมดลูก โดยเปน
ผลจากการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนเพศ
หญิง โดยสัมพันธกับการตกไข ซ่ึงการหลุดลอกของ
เยื่อบุโพรงมดลูกจะเกิดประมาณเดือนละครั้ง 
ภาวะท่ีเกิดข้ึนนี้ จึงถูกเรียกวา ประจําเดือน 
ในชวงครึ่งแรกของรอบเดือนปกติ (รอบเดือนปกติ 
จะประมาณ 28 วัน) เยื่อบุโพรงมดลูกจะเจริญหนา
ตัวข้ึนจากอิทธิพลของฮอรโมนเพศหญิงเอสโตร
เจน (Estrogen) จากรังไข ประมาณก่ึงกลางของ
รอบเดือน (ประมาณวันท่ี 14 ของรอบเดือน) จะมี
การตกไขจากรังไขขางใดขางหนึ่ง เพ่ือรอการ

ปฏิสนธิกับอสุจิ จากนั้นไขท่ีผสมแลว หรือ ตัวออน
จะมีการฝงตัวในเยื่อบุโพรงมดลูก 
ในชวงครึ่งหลังของรอบเดือน หลังตกไข จะมีการ
เปลี่ยนแปลงของหลอดเลือดและตอมตางๆในเยื่อบุ
โพรงมดลูก ซ่ึงเปนผลจากฮอรโมนเพศหญิงอีกชนิด
จากรังไขเชนกัน ซ่ึงสรางมากข้ึนหลังตกไข 
คือ ฮอรโมนโปรเจสเตโรน (Progesterone) เพ่ือ
รองรับการฝงตัวของตัวออนเพ่ือเจริญเปนการ
ตั้ง ครรภ 
 
แตในรอบเดือนท่ีไมมีการปฏิสนธิ ระดับฮอรโมนโป
รเจสเตโรนจากรังไขจะลดระดับลง สงผลใหมีการ
หลุดลอกของเยื่อบุโพรงมดลูก (ประมาณวันท่ี 28 
ของรอบเดือน) กลายเปนสิ่งท่ีเรียกวา ประจําเดือน 
หลังจากมีประจําเดือนแลว รังไขจะเริ่มสราง
ฮอรโมนเอสโตรเจนเพ่ิมข้ึน เริ่มตนวงจรของการ
เกิดประจําเดือนใหม เกิดเปนรอบ
เดือน หรือ ประจําเดือน วนเวียนไปเรื่อยๆตลอด
ชวงวัยเจริญพันธุ ซ่ึงคือ วัยท่ีรังไขยังสรางฮอรโมน
ท้ังสองชนิดดังกลาวได แตเม่ือสูงวัยข้ึน เซลลรังไข
จะเสื่อมสภาพจนหยุดการสรางฮอรโมนท้ังสอง
ชนิด หรือ สรางไดนอยมาก จึงสงผลใหไมมี
ประจําเดือน หรือ ภาวะหมดประจําเดือนถาวร 
(Menopause) ท่ีนิยมเรียกวา วัยทองนั่นเอง 

ประจําเดือนปกติเร่ิมอายุเทาไร? หมด
ประจําเดือนอายุเทาไร? 
 
การเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรกเปนอาการแสดง
อยางหนึ่งของการเขาสูวัยเจริญพันธุ โดยอายุท่ีเริ่ม
มีประจําเดือนปกติอยูระหวาง 7-16 ป ในเด็กไทย
เฉลี่ยท่ีอายุ 11-12 ป 
ในชวง 1-2 ปแรกของการมีประจําเดือน อาจมีรอบ
ประจําเดือนมาไม สมํ่าเสมอ เปนผลจากการ
ควบคุมของระดับฮอรโมนเพศยังไมสมบูรณ ซ่ึงพบ
ไดเปนปกติ 
โดยท่ัวไป ภาวะหมดประจําเดือน จะอยูในชวงอายุ 
45-55 ป เฉลี่ยประมาณ 51-52 ป ท้ังนี้ข้ึนกับ 
พันธุกรรม สุขภาพรางกาย โรคตางๆท่ีการรักษา
สงผลถึงการทํางานของรังไข เชน โรคมะเร็งของ
อวัยวะสืบพันธุ ท่ีตองตัดรังไข ไดยาเคมี
บําบัด และ/หรือ ไดรับรังสีรักษาในบริเวณ
ทองนอย (อุงเชิงกราน) ซ่ึงวัยชวงมีประจําเดือน 
ทางแพทยมักเรียกวา วัยเจริญพันธุ 
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ประจําเดือนปกติมีลักษณะอยางไร? 
 
ประจําเดือนปกติมีลักษณะดังนี้ คือ ปริมาณและ
ระยะหางของรอบประจําเดือนมีความแตกตางกัน
ในแตละบุคคล หนึ่งรอบของประจําเดือนปกติมี
ระยะเวลา 21-35 วัน การนับระยะหางของรอบ
เดือน โดยนับวันแรกของการมีประจําเดือนเปน
วันท่ีหนึ่งของรอบเดือนจนถึงวันสุดทายกอนมี
ประจําเดือนรอบใหม ระยะเวลาของการมี
ประจําเดือน (มีเลือดออก) ปกติ คือ 3-7 วัน เลือด
ประจําเดือนท่ีออกในแตละรอบมีปริมาณ 20-80 
มิลลิลิตร เฉลี่ยประมาณ 35 มิลลิลิตร โดยระหวาง
รอบเดือนไมควรมีเลือดออกกะปริดกะปรอยทาง
ชองคลอด 
อนึ่ง การจดบันทึกประจําเดือนทุกๆครั้ง ทําให
สามารถทราบคาเฉลี่ยของระยะหางของรอบ
เดือน จํานวนวันท่ีมีประจําเดือน ทําใหเราสามารถ
คน พบความผิดปกติของรอบเดือนไดงายและเร็ว
ข้ึน ท้ังยังสามารถคาดคะเนวันท่ีจะเริ่มมี
ประจําเดือนรอบตอไป และการคาดคะเนวันท่ีไข
ตกได 
 
 

อาการพบรวมกับประจําเดือนมีอะไรบาง? 
 

ผูหญิงประมาณ 8-10% มีอาการตางๆชวง 1-2 
สัปดาห กอนมีประจํา เดือน เรียกอาการเหลานี้วา 
“กลุมอาการกอนมีประจําเดือน” ซ่ึงมีความสัม 
พันธกับระดับฮอรโมนเพศหญิงท้ังสองชนิดดังกลาว
แลวท่ีเปลี่ยนแปลง สวนใหญอาการไมรุนแรงจน
รบกวนชวีิตประจําวัน 
อาการตางๆกอนมีประจําเดือนท่ีพบได ไดแก 

• อาการคัดตึงเตานมท้ังสองขาง 
• ปวดศีรษะ ออนเพลีย หงุดหงิดงาย ซึมเศรา นอน

ไมหลับ 
• ปวดหนวงทองนอย ปวดหลัง ปวดเอว 
• อยากรับประทานอาหารมากข้ึน ทองอืด ถาย

เหลว น้ําหนัก ข้ึน บวมตัว หนา มือ เทา แขน ขา 
 

 

ควรดูแลตนเองระหวางมีประจําเดือน
อยางไร? 
 
การดูแลตนเองระหวางมีประจําเดือน ไดแก 

• ระหวางมีประจําเดือน สามารถใชผาอนามัยในการ
รองรับเลือดประจํา เดือน ในปจจุบันมีท้ังชนิดแผน 
และชนิดสอด มีท้ังแบบแผนบาง แผนหนา มีขนาด
มาตรฐานและยาวพิเศษ โดยสามารถเลือกใชให
เหมาะสมกับความตอง การ ขนาดรูปราง ปริมาณ
ประจําเดือน ความสบาย ไมระคายเคือง ควร
พยายามหลีกเลี่ยงผาอนามัยชนิดมีน้ําหอม เพือลด
อาการระคายเคืองตอ อวัยวะเพศ 

• ควรเปลี่ยนผาอนามัยอยางนอยทุก 4-6 ชั่วโมง 
หรือเม่ือผาอนามัยชุมแผน เพ่ือลดการระคายเคือง 
และกลิ่นอันไมพึงประสงค 

• ชวงท่ีมีประจําเดือนควรรับประทานอาหารมี
ประโยชน 5 หมู โดยควรหลีกเลี่ยงอาหารท่ีมี
คารโบไฮเดรตสูง หลีกเลี่ยง กาแฟ บุหรี่ สุรา เพ่ือ
ลดอาการกอนมีประจําเดือน 

• ควรออกกําลังกายท่ีเหมาะสม ไมหักโหม เนื่องจาก
ชวงมีประจําเดือนมีการเสียเลือดและเกลือแรบาง
ชนิดออกจากรางกาย อาจทําใหรางกายรูสึก
ออนเพลีย และรูสึกลามากกวาปกติ 

• ควรนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ 
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• ชวงมีประจําเดือนไมเปนขอหามของการออกกําลัง
กาย เนื่องจากระหวางออกกําลังกาย รางกายจะมี
การหลั่งสารแหงความสุข (เอนดอรฟน/ 
Endorphin) ชวยผอนคลายความเครียด และ
บรรเทาอาการปวดประจําเดือนได 

• การวายน้ําในชวงมีประจําเดือนสามารถทําได โดย
อาจเลือกใชผา อนามัยแบบสอด เพ่ือลดการเปรอะ
เปอน โดยตองเลือกสระวายน้ําท่ีสะอาด มี
มาตรฐาน เพ่ือลดการติดเชื้อ 

• ชวงมีประจําเดือนสามารถมีเพศสัมพันธได ไมเปน
ขอหามแตอยางใด แตควรระมัดระวังเรื่องของ
ความสะอาด เนื่องจากเปนชวงท่ีปากมดลูกเปด 
และเลือดประจําเดือนเปนอาหารท่ีดีของเชื้อ
แบคทีเรีย ทําใหเสี่ยงตอการติดเชื้อไดงายข้ึน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประจําเดือนผิดปกติคืออะไร? 
 
ประจําเดือนผิดปกติพบไดประมาณ 30% ในหญิง
วัยเจริญพันธุ สามารถพบไดหลายรูปแบบ เชน 

• ประจําเดือนมามาก และ มีลิ่ม
เลือด (Hypermenorrhea) 

• ประจําเดือนมามาก มานานกวา 7 วัน หรือ
ระยะหางของรอบเดือนนอยกวา 21 วัน 
(Menorrhagia) 

• ประจําเดือนมานอยกวาปกติ (Hypomenorrhea) 
• ระยะหางของรอบประจําเดือนนานมากกวา 35 วัน 

(Oligomenorrhea) 
• ประจําเดือนมามาก มานานกวา 7 วัน ระยะหาง

ของรอบเดือนไมสมํ่าเสมอ (Menometrorhagia) 
• ประจําเดือนมาปริมาณปกติ แตระยะเวลาอาจ

มากกวา 7 วัน และระยะหางของรอบเดือนไม
สมํ่าเสมอ (Metrorhagia) 

• ประจําเดือนหายไปมากกวา 3-6 รอบ
เดือน (Amenorrhea) 

• เลือดออกจากชองคลอดหลังวัยหมด
ประจําเดือน (Postmenopausal bleeding) 
 
 
 

อะไรคือสาเหตุของประจําเดือนผิดปกต?ิ 
 
สาเหตุของประจําเดือนผิดปกติมีมากมาย ตั้งแต
ภาวะระดับฮอรโมนเพศในรางกายผิดปกติจนถึงมี
พยาธสิภาพท่ีกอใหเกิดความผิดปกติของประจํา 
เดือน เชน 

• ความเครียด ความวิตกกังวล เชน ในชวงใกลสอบ 
ทําใหระดับฮอร โมนเพศในรางกายผิดปกติ มักพบ
ในหญิงวัยเจริญพันธุอายุนอยกวา 35 ป 

• อาหาร การอดอาหาร น้ําหนักท่ีเพ่ิม หรือลดเร็ว
ผิดปกติ ทําใหระดับฮอรโมนในรางกายผิดปกติ 

• การคุมกําเนิด ยาเม็ดคุมกําเนิด ยาฉีดคุมกําเนิด ยา
ฝงคุมกําเนิด แผนแปะคุมกําเนิด มีผลเปลี่ยนแปลง
ระดับฮอรโมนเพศในรางกาย กดการทํางานของรัง
ไข 

• เนื้องอกกลามเนื้อมดลูก หรือ ไมโอมา (Myoma 
uteri) ซ่ึงเปนพยาธสิภาพ/ความผิดปกติท่ี
กลามเนื้อมดลูก มีผลตอการบีบตัวของมดลูก ทําให
ประจําเดือนมามาก มานาน มีเลือดออก
กะปริดกะปรอย ปวดหนวงทองได 

• ติ่งเนื้อในโพรงมดลูก มักทําใหเยื่อบุโพรงมดลูก
ผิดปกติ รบกวนระดับของฮอรโมนเพศในรางกาย 

• กลุมอาการถุงน้ําหลายใบในรังไข พบไดประมาณ 
5-10% ของหญิงวัยเจริญพันธุ โดยเปนภาวะท่ีเกิด
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จากมีฮอรโมนเพศชายสูงเกินปกติ (แอนโดร
เจน/Androgen ผูหญิงปกติทุกคน ในรางกายมีท้ัง
ฮอรโมนเพศชาย และเพศหญิง แตมีปริมาณ
ฮอรโมนเพศชายนอยมาก) ผูปวยมักมีอาการขนดก 
ผิวมัน มีสิวมาก มีระดับฮอรโมนเพศหญิงไมสมดุล 
เกิดภาวะไมตกไข ประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ 
ระยะหางระหวางรอบเดือนมากข้ึน 

• การตั้งครรภ สงผลใหระดับฮอรโมนในรางกาย
เปลี่ยนแปลง จึงเกิดภาวะขาดประจําเดือน 

• ภาวะรังไขลมเหลวกอนวัยอันควร เปนความ
ผิดปกติของการทํางานของรังไข ทําใหไมมีการตก
ไข จึงไมสามารถสรางฮอรโมนเพศได ทําใหไมมี
ประจําเดือน 

• สาเหตุอ่ืนๆ เชน 
o โรคมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก (มะเร็งเยื่อบุมดลูก) 

สวนใหญพบในสตรีอายุ 60 ป โดยมีอาการ
เลือดออกกะปริดกะปรอยทางชองคลอด โดย 
เฉพาะในวัยหลังหมดประจําเดือน 

o โรคมะเร็งปากมดลูก เปนมะเร็งท่ีพบมากท่ีสุดใน
หญิงไทย พบมากในชวงอายุ 40-50 ป อาการท่ีพบ
มาก คือ เลือดออกผิดปกติทางชองคลอด พบไดท้ัง
มี เลือดออกกะปริดกะปรอย เลือดออกหลังมี
เพศสัมพันธ หรือ เลือดออกหลังวัยหมด
ประจําเดือน 

o ยาตางๆ เชน ยาตานการแข็งตัวของเกล็ด
เลือด หรือสมุนไพรบางชนิด 

o โรคประจําตัวบางชนิด เชน ตอมใตสมอง
ผิดปกติ เนื้องอกตอมใตสมอง หรือความผิดปกติ
ของตอมไทรอยด 

o ภาวะแทรกซอนจากการตั้งครรภ เชน ภาวะ
แทง และการตั้งครรภนอกมดลูก 
 

 
 
 

ภาวะแทรกซอนจากประจําเดือนผิดปกติมี
อะไรบาง? 
 
ประจําเดือนผิดปกติ มีจากหลายสาเหตุ ซ่ึงแตละ
สาเหตุอาจกอใหเกิดภาวะแทรกซอน (ผลขางเคียง) 
ตามมา เชน ภาวะซีด จากการเสียเลือดจํานวนมาก 
ซ่ึงบางครั้งอาจทําใหเกิดภาวะช็อกได ปวด
ทองนอยเรื้อรัง ภาวะมีบุตรยาก การตั้งครรภนอก
มดลูก และการมีพังผืดในอุงเชิงกราน 

แพทยวินิจฉัยสาเหตุประจําเดือนผิดปกติ
อยางไร? 
 
ผูหญิงท่ีมีภาวะประจําเดือนผิดปกติ ควรมีการจด
บันทึกประจําเดือน วันแรกของรอบเดือนจนถึงวัน
แรกของรอบเดือนครั้งถัดไป ปริมาณเลือดประจํา 
เดือนท่ีออก ซ่ึงอาจนับจากจํานวนผาอนามัยท่ีตอง
ใชในแตละวัน จํานวนวันท่ีมีประจําเดือน อาการท่ี
พบระหวางมีประจําเดือน และระหวางรอบ
เดือน ภาวะเลือดออกกะปริดกะปรอย เพ่ือเปน
ขอมูลท่ีชวยวินิจฉัยหาสาเหตุของประจํา เดือน
ผิดปกติ 
เม่ือสงสัยภาวะประจําเดือนผิดปกติ ควรรีบปรึกษา
แพทย โดยแพทยจะทําการซักประวัติท่ัวไป ประวัติ
มีประจําเดือน ประวัติการใชยาชนิดตางๆ มีการ
ตรวจรางกาย การตรวจภายใน และการตรวจ
โรคมะเร็งปากมดลูก จากนั้นจึงมีการสงตรวจทาง
หองปฏิบัติการตามดุลพินิจของแพทย เชน 

• ตรวจเลือด ซีบีซี (CBC) เพ่ือหาภาวะซีด ภาวะ
เกล็ดเลือดต่ํา และภาวะติดเชื้อ 

• ตรวจชิ้นเนื้อในเยื่อบุโพรงมดลูก โดยอาจทําการดูด
สุม หรือขูดมดลูก เพ่ือการตรวจทางพยาธิวิทยา
ของเยื่อบุโพรงมดลูก สามารถชวยวินิจฉัย
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โรคมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก โรคมะเร็งปากมดลูก 
หรือภาวะไมตกไขได 

• ตรวจการแข็งตัวของเลือด เพ่ือดูการทํางานของ
การแข็งตัวของเลือด 

• ตรวจระดับฮอรโมนไทรอยด โดยเฉพาะในรายท่ีมี
อาการสงสัยความผิดปกติของฮอรโมน
ไทรอยด อาจพบไดท้ังจากภาวะไทรอยดฮอร โมน
ต่ํา หรือจากภาวะไทรอยดฮอรโมนสูง 

• ตรวจอัลตราซาวดภาพเนื้อเยื่อ/อวัยวะในอุงเชิง
กราน เพ่ือดูพยาธิสภาพของมดลูก โพรงมดลูก 
และรังไข เชน เนื้องอกกลามเนื้อมดลูก ติ่งเนื้อใน
โพรงมดลูก และเนื้องอกรังไข 

• สองกลองตรวจดูโพรงมดลูก เพ่ือดูพยาธสิภาพใน
โพรงมดลูก เชน เนื้องอก ติ่งเนื้อ พังผืดในโพรง
มดลูก หรือ ภาวะทอนําไขตัน 
 
 

รักษาประจําเดือนผิดปกติอยางไร? 
 
การรักษาภาวะประจําเดือนผิดปกติ ข้ึนกับสาเหตุ
ของประจําเดือนผิด ปกติ อายุ ความตองการมีบุตร 
และโรคประจําตัวของผูปวย โดยมีวิธีตางๆ ดังนี้ 
1. การสังเกตอาการโดยไมมีการรักษาใดๆ เพียง

การอธิบายใหผูปวยเขาใจ เชน ในผูหญิงอายุ

นอย โดยเฉพาะ 1-2 ปแรกของการมี
ประจําเดือน ซ่ึงมักเปนไปตามธรรมชาติท่ี
ประจําเดือนจะมาไมสมํ่าเสมอ จากรังไขยังทํา 
งานไมเต็มท่ี 

2. การใชยา เชน ยาแกปวดในกลุมไมใชสเต
รียรอยด หรือ เอนเสดส (NSAIDs) มีฤทธิ์ลด
อาการปวดประจําเดือนและลดปริมาณเลือด
ประจําเดือนท่ีออก ยาฮอรโมน เชนในผูหญิง
อายุนอย ท่ีมีปญหาการไมตกไข 

3. การผาตัด ในผูปวยท่ีเปนเนื้องอกกลามเนื้อ
มดลูก ติ่งเนื้อในโพรงมดลูก หรือมะเร็งเยื่อบุ
โพรงมดลูก 

 
 

ควรพบแพทยเมื่อไร? 
 
เม่ือมีประจําเดือนผิดปกติ ควรพบแพทยเม่ือ 

• มีประจําเดือนกอนอายุ 7 ป 
• อายุ 16 ปแลวยังไมมีประจําเดือน 
• ประจําเดือนมามากผิดปกติ เชน ตองเปลี่ยน

ผาอนามัยทุก 2-3 ชม. หรือ มีลิ่มเลือดปนตอเนื่อง 
• ระยะเวลาของประจําเดือนมานานผิดปกติ 
• ประจําเดือนมานอยผิดปกติ ระยะหางระหวางรอบ

เดือนมากกวา 35 วัน 

• มีเลือดออกกะปริดกะปรอยระหวางรอบเดือน 
• มีอาการในกลุมอาการกอนมีประจําเดือนอยาง

รุนแรง 
• มีเลือดออกทางชองคลอดหลังมีเพศสัมพันธ 
• มีเลือดออกทางชองคลอดหลังวัยหมดประจําเดือน 
• เม่ือกังวลในอาการ หรือ ในเรื่องเก่ียวกับ

ประจําเดือน 
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