
 
ประจําเดือน (Menstruation) 
แพทยหญิง กีรติ ลีละพงศวัฒนา 
สูตินรีแพทย 
 
 

ประจําเดือนคืออะไร? 
 
ประจําเดือน หรือ  
รอบเดือน หรือ ระดู (Menstruation หรือ 
Period) คือ เลือดและเนื้อเยื่อตางๆ ท่ีหลุดลอก
ออกจากเยื่อบุโพรงมดลูก หรือเยื่อบุมดลูก โดยเปน
ผลจากการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนเพศ
หญิง โดยสัมพันธกับการตกไข ซ่ึงการหลุดลอกของ
เยื่อบุโพรงมดลูกจะเกิดประมาณเดือนละครั้ง 
ภาวะท่ีเกิดข้ึนนี้ จึงถูกเรียกวา ประจําเดือน 
ในชวงครึ่งแรกของรอบเดือนปกติ (รอบเดือนปกติ 
จะประมาณ 28 วัน) เยื่อบุโพรงมดลูกจะเจริญหนา
ตัวข้ึนจากอิทธิพลของฮอรโมนเพศหญิงเอสโตร
เจน (Estrogen) จากรังไข ประมาณก่ึงกลางของ
รอบเดือน (ประมาณวันท่ี 14 ของรอบเดือน) จะมี
การตกไขจากรังไขขางใดขางหนึ่ง เพ่ือรอการ

ปฏิสนธิกับอสุจิ จากนั้นไขท่ีผสมแลว หรือ ตัวออน
จะมีการฝงตัวในเยื่อบุโพรงมดลูก 
ในชวงครึ่งหลังของรอบเดือน หลังตกไข จะมีการ
เปลี่ยนแปลงของหลอดเลือดและตอมตางๆในเยื่อบุ
โพรงมดลูก ซ่ึงเปนผลจากฮอรโมนเพศหญิงอีกชนิด
จากรังไขเชนกัน ซ่ึงสรางมากข้ึนหลังตกไข 
คือ ฮอรโมนโปรเจสเตโรน (Progesterone) เพ่ือ
รองรับการฝงตัวของตัวออนเพ่ือเจริญเปนการ
ตั้ง ครรภ 
 
แตในรอบเดือนท่ีไมมีการปฏิสนธิ ระดับฮอรโมนโป
รเจสเตโรนจากรังไขจะลดระดับลง สงผลใหมีการ
หลุดลอกของเยื่อบุโพรงมดลูก (ประมาณวันท่ี 28 
ของรอบเดือน) กลายเปนสิ่งท่ีเรียกวา ประจําเดือน 
หลังจากมีประจําเดือนแลว รังไขจะเริ่มสราง
ฮอรโมนเอสโตรเจนเพ่ิมข้ึน เริ่มตนวงจรของการ
เกิดประจําเดือนใหม เกิดเปนรอบ
เดือน หรือ ประจําเดือน วนเวียนไปเรื่อยๆตลอด
ชวงวัยเจริญพันธุ ซ่ึงคือ วัยท่ีรังไขยังสรางฮอรโมน
ท้ังสองชนิดดังกลาวได แตเม่ือสูงวัยข้ึน เซลลรังไข
จะเสื่อมสภาพจนหยุดการสรางฮอรโมนท้ังสอง
ชนิด หรือ สรางไดนอยมาก จึงสงผลใหไมมี
ประจําเดือน หรือ ภาวะหมดประจําเดือนถาวร 
(Menopause) ท่ีนิยมเรียกวา วัยทองนั่นเอง 

ประจําเดือนปกติเร่ิมอายุเทาไร? หมด
ประจําเดือนอายุเทาไร? 
 
การเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรกเปนอาการแสดง
อยางหนึ่งของการเขาสูวัยเจริญพันธุ โดยอายุท่ีเริ่ม
มีประจําเดือนปกติอยูระหวาง 7-16 ป ในเด็กไทย
เฉลี่ยท่ีอายุ 11-12 ป 
ในชวง 1-2 ปแรกของการมีประจําเดือน อาจมีรอบ
ประจําเดือนมาไม สมํ่าเสมอ เปนผลจากการ
ควบคุมของระดับฮอรโมนเพศยังไมสมบูรณ ซ่ึงพบ
ไดเปนปกติ 
โดยท่ัวไป ภาวะหมดประจําเดือน จะอยูในชวงอายุ 
45-55 ป เฉลี่ยประมาณ 51-52 ป ท้ังนี้ข้ึนกับ 
พันธุกรรม สุขภาพรางกาย โรคตางๆท่ีการรักษา
สงผลถึงการทํางานของรังไข เชน โรคมะเร็งของ
อวัยวะสืบพันธุ ท่ีตองตัดรังไข ไดยาเคมี
บําบัด และ/หรือ ไดรับรังสีรักษาในบริเวณ
ทองนอย (อุงเชิงกราน) ซ่ึงวัยชวงมีประจําเดือน 
ทางแพทยมักเรียกวา วัยเจริญพันธุ 
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ประจําเดือนปกติมีลักษณะอยางไร? 
 
ประจําเดือนปกติมีลักษณะดังนี้ คือ ปริมาณและ
ระยะหางของรอบประจําเดือนมีความแตกตางกัน
ในแตละบุคคล หนึ่งรอบของประจําเดือนปกติมี
ระยะเวลา 21-35 วัน การนับระยะหางของรอบ
เดือน โดยนับวันแรกของการมีประจําเดือนเปน
วันท่ีหนึ่งของรอบเดือนจนถึงวันสุดทายกอนมี
ประจําเดือนรอบใหม ระยะเวลาของการมี
ประจําเดือน (มีเลือดออก) ปกติ คือ 3-7 วัน เลือด
ประจําเดือนท่ีออกในแตละรอบมีปริมาณ 20-80 
มิลลิลิตร เฉลี่ยประมาณ 35 มิลลิลิตร โดยระหวาง
รอบเดือนไมควรมีเลือดออกกะปริดกะปรอยทาง
ชองคลอด 
อนึ่ง การจดบันทึกประจําเดือนทุกๆครั้ง ทําให
สามารถทราบคาเฉลี่ยของระยะหางของรอบ
เดือน จํานวนวันท่ีมีประจําเดือน ทําใหเราสามารถ
คน พบความผิดปกติของรอบเดือนไดงายและเร็ว
ข้ึน ท้ังยังสามารถคาดคะเนวันท่ีจะเริ่มมี
ประจําเดือนรอบตอไป และการคาดคะเนวันท่ีไข
ตกได 
 
 

อาการพบรวมกับประจําเดือนมีอะไรบาง? 
 

ผูหญิงประมาณ 8-10% มีอาการตางๆชวง 1-2 
สัปดาห กอนมีประจํา เดือน เรียกอาการเหลานี้วา 
“กลุมอาการกอนมีประจําเดือน” ซ่ึงมีความสัม 
พันธกับระดับฮอรโมนเพศหญิงท้ังสองชนิดดังกลาว
แลวท่ีเปลี่ยนแปลง สวนใหญอาการไมรุนแรงจน
รบกวนชวีิตประจําวัน 
อาการตางๆกอนมีประจําเดือนท่ีพบได ไดแก 

• อาการคัดตึงเตานมท้ังสองขาง 
• ปวดศีรษะ ออนเพลีย หงุดหงิดงาย ซึมเศรา นอน

ไมหลับ 
• ปวดหนวงทองนอย ปวดหลัง ปวดเอว 
• อยากรับประทานอาหารมากข้ึน ทองอืด ถาย

เหลว น้ําหนัก ข้ึน บวมตัว หนา มือ เทา แขน ขา 
 

 

ควรดูแลตนเองระหวางมีประจําเดือน
อยางไร? 
 
การดูแลตนเองระหวางมีประจําเดือน ไดแก 

• ระหวางมีประจําเดือน สามารถใชผาอนามัยในการ
รองรับเลือดประจํา เดือน ในปจจุบันมีท้ังชนิดแผน 
และชนิดสอด มีท้ังแบบแผนบาง แผนหนา มีขนาด
มาตรฐานและยาวพิเศษ โดยสามารถเลือกใชให
เหมาะสมกับความตอง การ ขนาดรูปราง ปริมาณ
ประจําเดือน ความสบาย ไมระคายเคือง ควร
พยายามหลีกเลี่ยงผาอนามัยชนิดมีน้ําหอม เพือลด
อาการระคายเคืองตอ อวัยวะเพศ 

• ควรเปลี่ยนผาอนามัยอยางนอยทุก 4-6 ชั่วโมง 
หรือเม่ือผาอนามัยชุมแผน เพ่ือลดการระคายเคือง 
และกลิ่นอันไมพึงประสงค 

• ชวงท่ีมีประจําเดือนควรรับประทานอาหารมี
ประโยชน 5 หมู โดยควรหลีกเลี่ยงอาหารท่ีมี
คารโบไฮเดรตสูง หลีกเลี่ยง กาแฟ บุหรี่ สุรา เพ่ือ
ลดอาการกอนมีประจําเดือน 

• ควรออกกําลังกายท่ีเหมาะสม ไมหักโหม เนื่องจาก
ชวงมีประจําเดือนมีการเสียเลือดและเกลือแรบาง
ชนิดออกจากรางกาย อาจทําใหรางกายรูสึก
ออนเพลีย และรูสึกลามากกวาปกติ 

• ควรนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ 
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• ชวงมีประจําเดือนไมเปนขอหามของการออกกําลัง
กาย เนื่องจากระหวางออกกําลังกาย รางกายจะมี
การหลั่งสารแหงความสุข (เอนดอรฟน/ 
Endorphin) ชวยผอนคลายความเครียด และ
บรรเทาอาการปวดประจําเดือนได 

• การวายน้ําในชวงมีประจําเดือนสามารถทําได โดย
อาจเลือกใชผา อนามัยแบบสอด เพ่ือลดการเปรอะ
เปอน โดยตองเลือกสระวายน้ําท่ีสะอาด มี
มาตรฐาน เพ่ือลดการติดเชื้อ 

• ชวงมีประจําเดือนสามารถมีเพศสัมพันธได ไมเปน
ขอหามแตอยางใด แตควรระมัดระวังเรื่องของ
ความสะอาด เนื่องจากเปนชวงท่ีปากมดลูกเปด 
และเลือดประจําเดือนเปนอาหารท่ีดีของเชื้อ
แบคทีเรีย ทําใหเสี่ยงตอการติดเชื้อไดงายข้ึน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประจําเดือนผิดปกติคืออะไร? 
 
ประจําเดือนผิดปกติพบไดประมาณ 30% ในหญิง
วัยเจริญพันธุ สามารถพบไดหลายรูปแบบ เชน 

• ประจําเดือนมามาก และ มีลิ่ม
เลือด (Hypermenorrhea) 

• ประจําเดือนมามาก มานานกวา 7 วัน หรือ
ระยะหางของรอบเดือนนอยกวา 21 วัน 
(Menorrhagia) 

• ประจําเดือนมานอยกวาปกติ (Hypomenorrhea) 
• ระยะหางของรอบประจําเดือนนานมากกวา 35 วัน 

(Oligomenorrhea) 
• ประจําเดือนมามาก มานานกวา 7 วัน ระยะหาง

ของรอบเดือนไมสมํ่าเสมอ (Menometrorhagia) 
• ประจําเดือนมาปริมาณปกติ แตระยะเวลาอาจ

มากกวา 7 วัน และระยะหางของรอบเดือนไม
สมํ่าเสมอ (Metrorhagia) 

• ประจําเดือนหายไปมากกวา 3-6 รอบ
เดือน (Amenorrhea) 

• เลือดออกจากชองคลอดหลังวัยหมด
ประจําเดือน (Postmenopausal bleeding) 
 
 
 

อะไรคือสาเหตุของประจําเดือนผิดปกต?ิ 
 
สาเหตุของประจําเดือนผิดปกติมีมากมาย ตั้งแต
ภาวะระดับฮอรโมนเพศในรางกายผิดปกติจนถึงมี
พยาธสิภาพท่ีกอใหเกิดความผิดปกติของประจํา 
เดือน เชน 

• ความเครียด ความวิตกกังวล เชน ในชวงใกลสอบ 
ทําใหระดับฮอร โมนเพศในรางกายผิดปกติ มักพบ
ในหญิงวัยเจริญพันธุอายุนอยกวา 35 ป 

• อาหาร การอดอาหาร น้ําหนักท่ีเพ่ิม หรือลดเร็ว
ผิดปกติ ทําใหระดับฮอรโมนในรางกายผิดปกติ 

• การคุมกําเนิด ยาเม็ดคุมกําเนิด ยาฉีดคุมกําเนิด ยา
ฝงคุมกําเนิด แผนแปะคุมกําเนิด มีผลเปลี่ยนแปลง
ระดับฮอรโมนเพศในรางกาย กดการทํางานของรัง
ไข 

• เนื้องอกกลามเนื้อมดลูก หรือ ไมโอมา (Myoma 
uteri) ซ่ึงเปนพยาธสิภาพ/ความผิดปกติท่ี
กลามเนื้อมดลูก มีผลตอการบีบตัวของมดลูก ทําให
ประจําเดือนมามาก มานาน มีเลือดออก
กะปริดกะปรอย ปวดหนวงทองได 

• ติ่งเนื้อในโพรงมดลูก มักทําใหเยื่อบุโพรงมดลูก
ผิดปกติ รบกวนระดับของฮอรโมนเพศในรางกาย 

• กลุมอาการถุงน้ําหลายใบในรังไข พบไดประมาณ 
5-10% ของหญิงวัยเจริญพันธุ โดยเปนภาวะท่ีเกิด
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จากมีฮอรโมนเพศชายสูงเกินปกติ (แอนโดร
เจน/Androgen ผูหญิงปกติทุกคน ในรางกายมีท้ัง
ฮอรโมนเพศชาย และเพศหญิง แตมีปริมาณ
ฮอรโมนเพศชายนอยมาก) ผูปวยมักมีอาการขนดก 
ผิวมัน มีสิวมาก มีระดับฮอรโมนเพศหญิงไมสมดุล 
เกิดภาวะไมตกไข ประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ 
ระยะหางระหวางรอบเดือนมากข้ึน 

• การตั้งครรภ สงผลใหระดับฮอรโมนในรางกาย
เปลี่ยนแปลง จึงเกิดภาวะขาดประจําเดือน 

• ภาวะรังไขลมเหลวกอนวัยอันควร เปนความ
ผิดปกติของการทํางานของรังไข ทําใหไมมีการตก
ไข จึงไมสามารถสรางฮอรโมนเพศได ทําใหไมมี
ประจําเดือน 

• สาเหตุอ่ืนๆ เชน 
o โรคมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก (มะเร็งเยื่อบุมดลูก) 

สวนใหญพบในสตรีอายุ 60 ป โดยมีอาการ
เลือดออกกะปริดกะปรอยทางชองคลอด โดย 
เฉพาะในวัยหลังหมดประจําเดือน 

o โรคมะเร็งปากมดลูก เปนมะเร็งท่ีพบมากท่ีสุดใน
หญิงไทย พบมากในชวงอายุ 40-50 ป อาการท่ีพบ
มาก คือ เลือดออกผิดปกติทางชองคลอด พบไดท้ัง
มี เลือดออกกะปริดกะปรอย เลือดออกหลังมี
เพศสัมพันธ หรือ เลือดออกหลังวัยหมด
ประจําเดือน 

o ยาตางๆ เชน ยาตานการแข็งตัวของเกล็ด
เลือด หรือสมุนไพรบางชนิด 

o โรคประจําตัวบางชนิด เชน ตอมใตสมอง
ผิดปกติ เนื้องอกตอมใตสมอง หรือความผิดปกติ
ของตอมไทรอยด 

o ภาวะแทรกซอนจากการตั้งครรภ เชน ภาวะ
แทง และการตั้งครรภนอกมดลูก 
 

 
 
 

ภาวะแทรกซอนจากประจําเดือนผิดปกติมี
อะไรบาง? 
 
ประจําเดือนผิดปกติ มีจากหลายสาเหตุ ซ่ึงแตละ
สาเหตุอาจกอใหเกิดภาวะแทรกซอน (ผลขางเคียง) 
ตามมา เชน ภาวะซีด จากการเสียเลือดจํานวนมาก 
ซ่ึงบางครั้งอาจทําใหเกิดภาวะช็อกได ปวด
ทองนอยเรื้อรัง ภาวะมีบุตรยาก การตั้งครรภนอก
มดลูก และการมีพังผืดในอุงเชิงกราน 

แพทยวินิจฉัยสาเหตุประจําเดือนผิดปกติ
อยางไร? 
 
ผูหญิงท่ีมีภาวะประจําเดือนผิดปกติ ควรมีการจด
บันทึกประจําเดือน วันแรกของรอบเดือนจนถึงวัน
แรกของรอบเดือนครั้งถัดไป ปริมาณเลือดประจํา 
เดือนท่ีออก ซ่ึงอาจนับจากจํานวนผาอนามัยท่ีตอง
ใชในแตละวัน จํานวนวันท่ีมีประจําเดือน อาการท่ี
พบระหวางมีประจําเดือน และระหวางรอบ
เดือน ภาวะเลือดออกกะปริดกะปรอย เพ่ือเปน
ขอมูลท่ีชวยวินิจฉัยหาสาเหตุของประจํา เดือน
ผิดปกติ 
เม่ือสงสัยภาวะประจําเดือนผิดปกติ ควรรีบปรึกษา
แพทย โดยแพทยจะทําการซักประวัติท่ัวไป ประวัติ
มีประจําเดือน ประวัติการใชยาชนิดตางๆ มีการ
ตรวจรางกาย การตรวจภายใน และการตรวจ
โรคมะเร็งปากมดลูก จากนั้นจึงมีการสงตรวจทาง
หองปฏิบัติการตามดุลพินิจของแพทย เชน 

• ตรวจเลือด ซีบีซี (CBC) เพ่ือหาภาวะซีด ภาวะ
เกล็ดเลือดต่ํา และภาวะติดเชื้อ 

• ตรวจชิ้นเนื้อในเยื่อบุโพรงมดลูก โดยอาจทําการดูด
สุม หรือขูดมดลูก เพ่ือการตรวจทางพยาธิวิทยา
ของเยื่อบุโพรงมดลูก สามารถชวยวินิจฉัย
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โรคมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก โรคมะเร็งปากมดลูก 
หรือภาวะไมตกไขได 

• ตรวจการแข็งตัวของเลือด เพ่ือดูการทํางานของ
การแข็งตัวของเลือด 

• ตรวจระดับฮอรโมนไทรอยด โดยเฉพาะในรายท่ีมี
อาการสงสัยความผิดปกติของฮอรโมน
ไทรอยด อาจพบไดท้ังจากภาวะไทรอยดฮอร โมน
ต่ํา หรือจากภาวะไทรอยดฮอรโมนสูง 

• ตรวจอัลตราซาวดภาพเนื้อเยื่อ/อวัยวะในอุงเชิง
กราน เพ่ือดูพยาธิสภาพของมดลูก โพรงมดลูก 
และรังไข เชน เนื้องอกกลามเนื้อมดลูก ติ่งเนื้อใน
โพรงมดลูก และเนื้องอกรังไข 

• สองกลองตรวจดูโพรงมดลูก เพ่ือดูพยาธสิภาพใน
โพรงมดลูก เชน เนื้องอก ติ่งเนื้อ พังผืดในโพรง
มดลูก หรือ ภาวะทอนําไขตัน 
 
 

รักษาประจําเดือนผิดปกติอยางไร? 
 
การรักษาภาวะประจําเดือนผิดปกติ ข้ึนกับสาเหตุ
ของประจําเดือนผิด ปกติ อายุ ความตองการมีบุตร 
และโรคประจําตัวของผูปวย โดยมีวิธีตางๆ ดังนี้ 
1. การสังเกตอาการโดยไมมีการรักษาใดๆ เพียง

การอธิบายใหผูปวยเขาใจ เชน ในผูหญิงอายุ

นอย โดยเฉพาะ 1-2 ปแรกของการมี
ประจําเดือน ซ่ึงมักเปนไปตามธรรมชาติท่ี
ประจําเดือนจะมาไมสมํ่าเสมอ จากรังไขยังทํา 
งานไมเต็มท่ี 

2. การใชยา เชน ยาแกปวดในกลุมไมใชสเต
รียรอยด หรือ เอนเสดส (NSAIDs) มีฤทธิ์ลด
อาการปวดประจําเดือนและลดปริมาณเลือด
ประจําเดือนท่ีออก ยาฮอรโมน เชนในผูหญิง
อายุนอย ท่ีมีปญหาการไมตกไข 

3. การผาตัด ในผูปวยท่ีเปนเนื้องอกกลามเนื้อ
มดลูก ติ่งเนื้อในโพรงมดลูก หรือมะเร็งเยื่อบุ
โพรงมดลูก 

 
 

ควรพบแพทยเมื่อไร? 
 
เม่ือมีประจําเดือนผิดปกติ ควรพบแพทยเม่ือ 

• มีประจําเดือนกอนอายุ 7 ป 
• อายุ 16 ปแลวยังไมมีประจําเดือน 
• ประจําเดือนมามากผิดปกติ เชน ตองเปลี่ยน

ผาอนามัยทุก 2-3 ชม. หรือ มีลิ่มเลือดปนตอเนื่อง 
• ระยะเวลาของประจําเดือนมานานผิดปกติ 
• ประจําเดือนมานอยผิดปกติ ระยะหางระหวางรอบ

เดือนมากกวา 35 วัน 

• มีเลือดออกกะปริดกะปรอยระหวางรอบเดือน 
• มีอาการในกลุมอาการกอนมีประจําเดือนอยาง

รุนแรง 
• มีเลือดออกทางชองคลอดหลังมีเพศสัมพันธ 
• มีเลือดออกทางชองคลอดหลังวัยหมดประจําเดือน 
• เม่ือกังวลในอาการ หรือ ในเรื่องเก่ียวกับ

ประจําเดือน 
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